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Vardehaugan (629 moh) på toppen av
Silsetfjellet,  lever opp til navnet.

Silsetfjellet 
Eide  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Silsetfjellet (629 moh) er en fin tur der 
første halvdel går på god sti gjennom 
skog. Over skoggrensa er stien noen 
steder utydelig, men uansett er det lett 
å finne veien. Fin utsikt trill rundt da 
fjellet ligger atskilt fra andre fjell. 
 

 

Navn Silsetfjellet 
Vår vurdering  
Sted Eide 
Timer opp + ned 2 + 1,5 = 3,5  
Total stigning 600 meter 
Utsikt  
Finne veien Lett 
Framkommelighet Tydelig sti unntatt på slutten, 

stykkevis fuktig. 
Luftig Nei 
Kartreferanse Turkartet eller 1320 IV Eide 
Spesielle forhold  
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Start i lysløypa 
bak porten. 

1 km

Silsetfjellet 

Eide 

Krakalia 

P

På toppen av den første 
bakken i lysløypa tar 
stien av til venstre. 

Til Vevang 
Til Eide 
sentrum 

P-plass 

Kjørebeskrivelse 
Noen hundre meter nord for Eide 
sentrum tar du opp til venstre der det er 
skiltet til Bollia, Stadion og Eidehallen. 
Etter ca. 200 m tar du til høyre og følger 
skiltet til Stortua og adkomst lysløype. 
Bilveien krysser en 
bekk som du følger 
på høyre side ca.  
200 m oppover til 
parkeringsplassen 
mellom veien og 
bekken. Her starter 
lysløypa.  

Rutebeskrivelse 
Gå gjennom porten rett til høyre for hytta med torvtak (se bildet over til venstre). Den er 
egentlig en garasje for løypemaskinen. Gå til høyre etter porten og velg øvre trasé av lysløypa. 
På toppen av den første bakken tar stien av til venstre (se bildet under til høyre) og går jevnt 
bratt oppover i skogen.  

Stortua 



 3

Stortua fra vest. Stien 
fortsetter til Vardehaugan. 

Tørrskodd over 
stormyra. 

Fra Stortua mot sørøst ser du Eide, 
Skjelvikbukta og Svanvikmyran i midten. 
Snøtind er skjult av skyene til venstre.

På ca. 200 moh passeres et større myrparti helt 
tørrskodd på en flott plankevei (se bildet til 
høyre).  Videre jevnt oppover på noe humpete 
sti. Like over tregrensa flater terrenget 
midlertidig ut. Følg stien som dreier til venstre 
(sørover) opp på den artige fjellformasjonen 
Stortua (449 moh) som gir god utsikt til Eide 
sentrum (se bildet nederst på siden). Herfra kan 
du gå på Silsetfjellets høyeste topp - 
Vardehaugan (629 moh).  

Gå noen meter tilbake (nordover) på Stortua 
og ta stien ned i det lille skaret i retning 
Vardehaugan (se bildet til venstre). Herfra 
er det sti helt til topps. Periodevis er den lite 
synlig, men den er med ujevne mellomrom 
merket med rødt på steiner. 
 
 

Toppen er relativt flat med mange varder og fin utsikt trill rundt. Fra Stortua går det også en 
sti mot nord ned til Krakalia, men da kommer du nesten to km fra utgangspunktet. Ellers 
samme vei tilbake. 
 


