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 Kvassetind 
Måndalen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Turen til Kvassetind, til venstre på bildet over, 
er en av de fineste, kanskje den fineste 
skibestigningsturen i Romsdal. Selv om 
toppen langt fra er den høyeste i området, den 
er bare 1376 moh, er turen opp spennende. 
Den utvikler seg hele tiden, og vi finner en 
flott vei imellom loddrette fjellvegger og 
alpine topper. Det er greit å komme opp, men 
det er et lite parti der en kan føle seg litt utsatt. 
Her skal vi krysse en middels bratt skråning, 
som heller ned mot Kvasstindvatnet (se 
kartet). Under gode føreforhold er dette helt 
greit, men med hard skare eller is vil en kunne 
være redd for å skli. Det er uansett ikke farlig, 
men enkelte kan føle ubehag her gitt vanskelig 
føre. Derfor anbefaler vi å ta turen tidlig på 
året når det er løssnø, eller ut på våren når 
solen får tid til å arbeide på denne nordvest 
vendte skråningen.  

Navn Kvassetind 
Vår vurdering !!!!! 
Sted Måndalen 
Timer  4.5 + 1.5 = 6 
Total stigning 1200 meter 
Utsikt !!!!! 
Finne veien Lett 
Framkommelighet Greit, et kort parti som kan føles 

litt utsatt om det er meget hard 
skare/is. 

Luftig På toppen 
Kartreferanse 1319 IV Valldal og 1320 III 

Åndalsnes 
Anbefalt utstyr Fjellski med stålkanter er 

nødvendig! Feller anbefales. 
Snøforhold Gode 
Parkering Greit, langs skogsvei 
Spesielle forhold Bompenger 

Kvassetind, Sandfjellet og Geitmjølktinden (til høyre)
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Kvassetind Månvatnet 

Skare 

Venaas

P

Kvasstind-
vatnet 

Storbua 

Trollvasstind

Månvasstind 

Kjørebeskrivelse 
Vi kan kjøre til Måndalen med ferge Molde-
Vestnes, eller via Åndalsnes. Turen over Vestnes 
er 22 kilometer kortere enn via Åndalsnes, så vi 
beskriver den her. Fra Vestnes følg skilt mot 
Åndalsnes, gjennom Tresfjord, Vågstranda og til 
Måndalen. Like før broen over elva i Måndalen 
går den en vei opp til høyre – bratt sving. Følg 
denne vegen innover dalen på høyre side av elva. 
Kommer en fra Åndalsnes kan en kjøre inn ved 
kirken og så kjøre over på høyre side av elva 
lengre oppe.  

 
I krysset på bildet føler vi oss velkomne (her står 
skilt om gratis fiske). Vi skal til venstre, mot 
Skare. Over elva og opp bakken. Lengre oppe 
finner vi bomstasjonen inn til høyre. Like over 
bomstasjonen deler vegen seg, men vi skal til 
høyre slik som vist på bildet. Vi skal følge 
bomvegen så langt vi kommer, inntil vi blir 
stoppet av snøen.  Parkering blir da avhengig av 
snøforholdene. Det kan bli nødvendig å bære 
skiene et lite stykke her.  
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Rutebeskrivelse 
Følg bomvegen videre innover. Vegen følger elva i starten, men svinger svakt av fra denne 
lengre inne. Vegen stopper like før hytta på bildet. Vi skal nå opp på heia til venstre for hytta. 
Herfra kort nedkjøring til hyttene setrene ved utløpet av Månvatnet. Flott utsikt mot 
Trollvasstind (1422 moh) - bildet under. Vi skal nå krysse vatnet, over isen litt til venstre for 
utløpet. Er en meget sent på året kan en også krysse bekken her. Vi skal nå opp på andre 
siden, slik bildet på neste side viser. 
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Her henger skavlene minst fem meter 
ut fra fjellveggen. 

Toppen kommer fram når vi er 
oppe på kanten etter sætra. 

Vel oppe på kanten (bildet til venstre) kommer 
traversen vist på bildet over. Kryss skråningen 
og så bort i dalen mellom Storbua og Kvasse-
tind. Merk at det kan gå ras fra Storbua, derfor 
holder vi oss til høyre (inn mot Kvassetind) 
nederst i denne dalen.  

Deretter opp på kanten 
mellom de to toppene, så 
dreier vi mot høyre og 
følger den slake ryggen 
mot toppen (denne ryggen 
ligger bak toppen på bildet 
til venstre). Hold deg på 
steinene på toppen, det kan 
være stygge skavler (se 
bildet under) på nordsiden. 
Nedkjøring samme vei. 
 


