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Heia (694 moh) byr på god og tørr sti, 
med jevn stigning fra starten. En tur 
som gjerne kan tas i litt dårlig vær. 
Beregn i overkant av tre timer for hele 
turen. 
 
Turen starter i Hauglia til venstre på 
bildet over og følger ryggen opp mot 
toppen. Åpent terreng på store deler av 
turen. Fin utsikt over Malmefjorden 
og Elnesvågen.  
 
 

Navn Heia 
Vår vurdering  
Sted Elnesvågen 
Timer opp + ned 2 + 1 = 3 
Total stigning 550 meter 
Utsikt  
Finne veien Lett 
Framkommelighet God, stort sett tørr sti, jevn 

stigning (ikke bratt). 
Luftig Nei 
Kartreferanse Turkartet (eller 1220 I Hustad) 
Spesielle forhold Stup mot sør og øst. 

ett fra vest. 
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Kjørebeskrivelse 
Kjør til Elnesvågen. Følg skilt 
mot Hauglia like øst for 
Elnesvågen sentrum. Følg 
veien oppover og skilting mot 
Hauglia (til venstre lengre 
oppe). Ta til høyre når du 
kommer inn på neste 
forkjørsvei, og til venstre 
igjen ved skiltene for 
forkjørsvei opphevet. Kjør ca. 
100 meter langs Øvre 
Kongefaret, deretter til høyre 
opp Ridderbakken og til en 
stor snuplass ved enden av 
veien. Her er det er mulig å 
parkere i ytterkanten.  

Rutebeskrivelse 
Følg gangveien oppover, 
gjennom grinda og opp til 
lysløypa. Ta til høyre her og 
følg lysløypa videre innover.  
 
Du kommer nå til bygningen 
for et lite vannverk (bildet til 
høyre). Gå rundt dette på høyre 
side. Like etter at du runder 
hjørnet på gjerdet, ser du en 
klar og tydelig sti som går opp 
gjennom skogen. 



Kjekt med god sti i tåke.

Heia er som mange andre topper i Møre og Romsdal, snill på forsiden og bratt 
på baksiden. Dette bildet er tatt fra bandet mellom Heia og Talstadhesten. 

Toppen på Heia oppe til høyre.

Lengre oppe dreier stien mot høyre. 
Du forlater skogen og følger ryggen 
oppover. Elnesvågen er nå nede til 
høyre. Ved varden på Lågheia (ca. 
500 moh) dreier stien til venstre - 
litt utydelig i starten! På smal, men 
god sti på skrå nordøstover og 
oppover til toppvarden (se bildet til 
venstre). Varden ligger på kanten av 
stupet mot øst. I fint vær kan en ta 
nedturen langs kanten av stupet. 
Først mot sør og så på en smal sti 
vestover langs kanten ned mot 
varden på Lågheia.  

 
 



Talstadhesten sett 
fra Heia. 

 

 


